Activiteiten & tarieven 2010

Het Sportfondsenbad aan de Van Maanenstraat in Rotterdam heeft ver-

rassend veel te bieden. Het is het enige zwembad in de stad met een bui-

tenbad, een prachtige tuin en ligweide. Maar ook het binnenbad heeft
voor ieder wat wils. Zoals een wedstrijdbassin, instructiebassin, stoom-
bad, zonnebank en een gezellig SportfondsenCafé. In de accommodatie
zijn ook een fitnesscentrum en buitenschoolse kinderopvang gevestigd.

Banenzwemmen (16+)
Maandag 12.00 - 13.30 uur
15.00 - 16.00 uur (alleen deel diep bad)*
19.00 - 20.30 uur (alleen diep bad)
Dinsdag 09.30 - 10.30 uur (alleen dames/diep bad)
12.00 - 13.30 uur
15.00 - 16.00 uur (alleen diep bad)*

Woensdag 12.00 - 13.00 uur
19.15 - 20.30 uur (alleen diep bad)
Donderdag 12.00 - 13.00 uur

15.00 - 16.00 uur (alleen deel diep bad)*
17.30 - 18.30 uur*

Vrijdag 12.00 - 13.00 uur (alleen diep bad)

15.00 - 16.00 uur (alleen deel diep bad)*
Zaterdag 11.45 - 12.45 uur (alleen diep bad)
Zondag 08.45 - 09.45 uur

12.00 - 13.00 uur
*Happy Swim Hour entree slechts € 2,60

Dameszwemmen (Banenzwemmen)

Dinsdag 09.30 - 10.30 uur (alleen diep bad)
Gezinszwemmen
Zondag 10.00 - 12.00 uur

U kunt niet doorzwemmen tijdens banenzwemmen

Tijdens de recreatieve uren dienen kinderen zonder zwemdiploma
begeleid te worden door een persoon vanaf 18 jaar.

SeniorenFit

Dinsdag 15.15 - 15.45 uur
Aquarobic

Maandag 19.45 - 20.30 uur
Woensdag 19.45 - 20.30 uur
Trimzwemmen

Maandag 20.30 - 21.15 uur
Woensdag 20.30 - 21.15 uur

Ouder en kind zwemmen (t/m 4 jaar)
Zaterdag 0-2 jaar 08.30 - 09.00 uur
Zaterdag 2-4 jaar 09.00 - 09.30 uur

Zwemles voor het Zwem-ABC
A-onderdee/

A1 Maandag 16.45 - 17.30 uur
A2 Dinsdag 16.00 - 16.45 uur
A3 Dinsdag 16.45 - 17.30 uur
A4 Woensdag 14.45 - 15.30 uur
A5 Woensdag 15.30 - 16.15 uur
A6 Woensdag 16.15 - 17.00 uur
A7 Donderdag 16.00 - 16.45 uur
A8 Donderdag 16.45 - 17.30 uur
A9 Vrijdag 16.45 - 17.30 uur
A10 Zaterdag 09.30 - 10.15 uur
A11 Zaterdag 10.15 - 11.00 uur
A12 Zaterdag 11.00 - 11.45 uur
Instroomgroep

Maandag 16.00 - 16.45 uur
Woensdag 13.45 - 14.30 uur
Vrijdag 16.00 - 16.45 uur
Zaterdag 11.45 - 12.30 uur
Zaterdag 12.30 - 13.15 uur
B- onderdeel

B1 Maandag 16.00 - 16.45 uur
B2 Vrijdag 16.00 - 16.45 uur

B3 Zaterdag 08.45 - 09.30 uur

C- onderdeel

C1 Maandag 16.00 - 16.45 uur
C2 Zaterdag 08.45 - 09.30 uur
Zwemvaardigheid I, Il en 11l

ZV Maandag 16.00 - 16.45 uur
ZV Vrijdag 16.00 - 16.45 uur

Tarieven 2010 (Al onze kaarten hebben een beperkte geldigheidsduur)

Los bad (0 jaar)

Los bad (1 t/m 3 jaar)

Happy Swim Hour

Los Bad

Los bad 65+ pas

Rotterdampas

12 Badenkaart (6 maanden geldig)

25 Badenkaart (12 maanden geldig)
Jaarabonnement (12 maanden geldig)
Ouder en kind zwemmen

SeniorenFit

Trimzwemmen

Trimzwemmen 12x (6 maanden geldig)
Aquarobic

Aquarobic 12x (6 maanden geldig)
Aanschaf magneetkaart

Zwemlessen

Losse zwemles kinderen

8 Lessenknipkaart (10 weken geldig)
Inschrijfgeld zwemles
Diplomazwemmen

Diversen

Zonnebank

Zonnebank 12x (6 maanden geldig)
Combi zonnen en zwemmen

gratis
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per 1 januari 2010, onder voorbehoud van wizigingen

De prijzen en tijden in deze folder zijn onder voorbehoud.
Sportfondsen Rotterdam Noord N.V. behoudt zich het recht voor
om activiteiten uit het rooster te schrappen of toe te voegen gedu-

rende het seizoen.
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