
Wist u dat bewegen in het water de meest gezonde manier van bewegen is? 
Voor maar 5,77 euro per week kunt u door middel van ClubAquakaarten onbeperkt bewegen* 
in het water. Sportfondsen De Hooghe Waerd biedt de volgende diensten aan:

Kinderen en volwassenen zwemlessen
Groepslessen, Turbolessen en Privélessen.
Baby, peuter en kleuterzwemmen.

Diverse sportieve activiteiten met of zonder begeleiding
Banenzwemmen – Aquacycling, Aquarobic, Aquajogging, Aquaslank - Trimzwemmen
Therapie/ revalidatie zwemmen – Senioren zwemmen en Recreatief zwemmen

Turbo-zonnebanken
Informeer bij de receptie naar de tijden en mogelijkheden

Discozwemmen
Vrijdag van 19:00-21:00 uur.

Iets te vieren?
Bel en vraag naar de mogelijkheden.

*kijk voor de voorwaarden op onze internet site

Wist u dat bewegen in het water de 
beste manier van bewegen is?
- Beweeg onbeperkt* voor maar 5,50 euro per week!

- Is uw kind 5 jaar en heeft nog géén zwemdiploma? 
  Schrijf in vóór 14 februari 2010 en start 
  binnen 2 maanden met de zwemles!

- Zwangerschapzwemmen start vanaf 4 februari 2010!

- Nog géén 14 jaar en wel een zwemdiploma? Kom dan 
  Carnaval-Discozwemmen op vrijdag 12 februari 2010!

- Gezond en goedkoop zonnen? Investeer vóór 15 
  februari 2010 in een 12 keer zonnebankkaart
   en ontvang 20% korting!
* Exclusief zwemlessen, zonnebank
  en AquaSlank

Wist u dat bewegen in het water de 
beste manier van bewegen is?
- Is uw kind 4 jaar en 10 maanden oud en heeft nog géén 
  zwemdiploma? Schrijf nu in en start meteen na de zomer
  met de zwemles.

- Beweeg onbeperkt* voor maar 6,00 euro per week! 
  Aquacycling, Aquajogging, Aquarobic, Meer Bewegen Voor 
  Senioren, Baby Peuter Kleuter zwemmen, en nog veel meer..

- In 10 weken A-diploma behalen? Maandag 6 september 
  start er een nieuwe turbocursus A en B. Schrijf nu in!

- Afslanken? Aquaslank info-avond vindt plaats op maandag 
  30 augustus. Maandag 6 september start de cursus!

- NIEUW! Eind 2010 start leerlingvolgsysteem. Zo kunt u
  op internet de vorderingen van uw kind bekijken!

Kijk op onze site of vraag onze medewerkers 
in het zwembad voor meer informatie.

* Exclusief zwemlessen, zonnebank
  en AquaSlank.


