
Kinderzwemmarathon 2010 
Op zaterdag 30 oktober 2010 organiseert het Oostelijk Zwembad een kinderzwemmarathon.  
Het doel waar dit jaar voor wordt gezwommen is “Ronald Mc Donald ”. 
 
Over Ronald McDonald Kinderfonds: 
Het Ronald McDonald Kinderfonds biedt een helpende hand aan zieke of gehandicapte kinderen en hun 
familie.  

Activiteiten Ronald McDonald Kinderfonds:  
In Ronald McDonald Huizen logeren gezinnen vlak bij een (psychiatrisch) ziekenhuis of revalidatiecentrum 
om dicht bij hun kind te kunnen zijn. In Ronald McDonald Huiskamers kunnen gezinnen even ontspannen 
tijdens de behandeling van het kind. Dankzij Ronald McDonald Sport & Spel en Vakantie kunnen zieke of 
gehandicapte kinderen samen sporten, spelen of met het hele gezin er even helemaal uit. 
 
Zwem-Marathon: 
De Zwem-Marathon was altijd al een spektakel voor volwassenen. Maar dit keer willen wij het organiseren 
voor kinderen. Door de enorme inzet van ons team, de verenigingen, de zwemmers en vele sponsors is de 
Zwem-Marathon een bijzonder evenement en tegelijk een leuke avond. Bovendien zijn niet alleen de 
kilometers die gezwommen worden belangrijk, maar ook het ophalen van zoveel mogelijk sponsorgeld. 
 
Wat:  Het team zwemt de gehele avond aan één stuk door . De marathon begint om 17.00 uur 

en eindigt om 22.00 uur. Eén teamlid is altijd aan het zwemmen. Elk team heeft een 
(volwassen) coach die het aanspreekpunt is voor de organisatie. 

 
Aantal teams:  Een team bestaat uit minimaal 10 personen en maximaal 15 personen. Het aantal teams 

dat deel kan nemen is minimaal 8 en maximaal 16, dus geef uw team tijdig op!  
 Deelname is op volgorde van binnenkomst van de inschrijfkaarten. 
 
Kosten:  € 30,-- per team (te voldoen bij de receptie van het zwembad op de avond zelf). 
 
Waar:  Oostelijk Zwembad, Gerdesiaweg 480, 3061 RA Rotterdam,  
 tel 010-4136444, fax 010-4520749 e-mailadres: info.oostelijk@sportfondsen.nl 
 
Voor Wie:  Minimumleeftijd 7 jaar en maximumleeftijd 14 jaar in bezit van zwemdiploma’s.  
 
Sponsors:   Het is de bedoeling dat u en uw team voor deze Zwem-Marathon sponsors zoekt, die u 

en uw team deze avond zullen steunen (denk aan het goede doel, 
                               waarvoor we ons inzetten). Dit kunnen bedrijven, familie, vrienden, etc. zijn. U kunt ze 

een eenmalige bijdrage vragen, maar ook per gezwommen kilometer laten betalen. 
 Vraag contant geld, zodat het sponsorgeld direct ingeleverd kan worden en er aan het 
einde van de avond, duidelijk is hoeveel sponsorgeld wij met zijn allen hebben 
opgehaald. 

 
Inschrijving:  Ga snel naar het inschrijfformulier en stuur deze naar het zwembad (dit kan per e-mail of 

fax ). 
 

Indien er op vrijdag 1 oktober onverhoopt minder dan 8 zwemteams zijn ingeschreven 
dan zullen wij helaas het evenement moeten afblazen. 

 
 
Samen maken wij er een grandioos spektakel van en halen wij zoveel mogelijk geld voor “Ronald Mc 
Donald” op! 
 
Met vriendelijke groeten, 
Het Oostelijk Zwembad 
 
 
Wil Palte en Alexandra Meilink 


