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	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	 Alle leeftijden 
	-
	12.00-13.00 

  15.30-16.30*
	14.00-15.30
	12.00-13.00   

15.30-16.30* 
	12.00-13.00


	-
	-

	 Schoolvakantie
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	-
	-

	  VOLWASSENEN Incl. ½ uur Aqua Fifty Fit en gebruik van de sauna
	09.00-11.30
	
	
	
	
	
	

	 Volwassenen 
	20.00-21.00
	-
	09.00-10.30

	-
	09.00-10.30
11.00-13.00
	-
	-

	   Gezinszwemmen
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11.30-13.00

	 Dames
	-
	-
	20.00-21.00
	-
	-
	-
	-

	 Senioren 50+
	-
	-
	11.00-12.00
	-
	11.00-12.00
	-
	-

	 Baantjes trekken
	-
	-
	-
	21.00-22.00
	-
	-
	-

	 Naturisten
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	08.45-09.45 (spt t/m mei)

	 VrouwenNatinee
	-
	-
	-
	-
	13.30-15.00     Niet tijdens schoolvakanties
	-
	-

	 * Instructiebassin niet beschikbaar 

	
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	   Jip’s Spartelclub 
	09.00-10.30
	-
	09.00-10.30
	-
	09.00-10.30
	-
	-

	Waterwennen      voor kleuters
	-
	10.15-11.15
	09.30-10.00
	-
	09.30-10.00
	-
	-

	   Nazorg Hartpatiënten
	-
	-
	-
	10.30-11.15
	-
	-
	-

	Aqua-Fifty Fit (halfuur les)
	15.15-16.00
	11.15-12.00
	10.30-11.15
	11.15-12.00
	10.30-11.15
	-
	-

	Aquasportief
	-
	09.30-10.15

20.15-21.00
	-
	09.45-10.30


	-
	-
	-

	Aquajogging
	-
	-
	-
	20.00-20.45
	-
	-
	-

	   Zwangerschaps- gym (in diep water) 
	-
	10.15-11.15
	-
	-
	-
	-
	-

	   Fysiotherapie 
	11.30-12.30
	-
	12.00-13.00
	-
	-
	-
	-
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Bezoekadres:	Meijhorst 70-41 – 6537 EP  Nijmegen


Postadres:	Postbus 40006 – 6504 AA  Nijmegen


E-mailadres:	nijmegen@sportfondsen.nl	


Telefoonnr:	024.3454481
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