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	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	Alle leeftijden            in 25 mtr-bassin 
	08.30-09.30            12.00-13.00     15.00-15.45* 18.00-19.00
	08.30-10.00 12.00-13.00               .                18.00-19.00
	08.30-09.30 12.00-13.00 14.00-15.30
	08.30-09.30 12.00-13.00  15.00-15.45* 18.00-19.00
	08.30-10.00 12.00-13.00 15.00-15.45*
	-
	-

	Schoolvakantie
	13.30-15.30
	-
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	-
	-

	Gezins-zwemmen
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10.00-13.00

	Dames
	09.30-10.30 20.00-21.00
	-
	-
	09.30-10.30
	-
	-
	-

	Senioren 50+
	-
	10.00-11.00
	-
	-
	10.00-11.30
	-
	-

	Baantjestrekken
	21.00-22.00
	19.00-20.00
	20.30-22.30
	19.00-20.00
	-
	-
	-

	Conditiezwemmen
	22.00-23.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Spartelen in het instructiebassin
	-
	-
	14.00-15.30
	-
	-
	-
	10.00-13.00

	Dobberen in het instructiebassin
	08.30-09.00 12.00-13.00 18.00-18.30 21.00-22.00
	08.30-09.00 
18.00-18.30
	08.30-09.30 12.00-13.00 

20.30-22.30
	08.30-09.00 12.00-13.00 18.00-18.30  
	08.30-09.00 12.00-13.00
	-
	-

	

	
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	JIP’s SpartelClub voor baby/peuter
	09.30-10.30
	-
	-
	09.30-10.30
	-
	-
	-

	Waterwennen    Baby’s v.a. 2 mnd
	09.00-09.30
	-
	-
	09.00-09.30
	-
	-
	-

	Waterwennen Loopkinderen tot 4 jr
	10.30-11.00
	-
	-
	10.30-11.00
	-
	-
	-

	Aqua-fifty fit      
	-
	09.00-09.30 09.30-10.00 10.00-10.30 10.30-11.00
	-
	-
	09.00-09.30 10.00-10.30

 11.00-11.30
	-
	-

	Aqua Varia
	-
	-
	-
	-
	11.30-12.00
	-
	-

	Aquarobics
	18.30-19.15 20.00-20.45 
	19.15-20.00 20.00-20.45
	-                    
	-
	-
	-
	-

	Aquajogging
	19.15-20.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Aqua Instructie
	-
	12.00-13.00
	-
	-
	-
	-
	-

	Medisch zwemmen 
	-
	13.00-14.00 14.00-15.00
	-
	-
	-
	-
	-

	Zwangerschaps-zwemmen 
	-
	18.30-19.15
	-
	18.30 – 19.15
	-
	-
	-


  *    : NIET tijdens kleine schoolvakanties 
�





Bezoekadres:	v. Beethovenstr. 6 – 6537 EP  Nijmegen


Postadres:	Postbus 40006 – 6504 AA  Nijmegen


E-mailadres:	nijmegen@sportfondsen.nl	


Telefoonnr:	024.3812791
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