














Tips en belangrijke data

-
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Stoombad

Zwemmen in de openlucht, bij een water-
temperatuur van minimaal 23°C, gecombi-
neerd met een bezoek aan het stoombad +
50°C, maakt het mogelijk dagelijks uw eigen
badcultuur te creéren. Ook op de mindere da-
gen kunt u lekker opgewarmd en opgefrist
naar huis nadat u van ons stoombad heeft
genoten! Het stoombad is alleen voor vol-
wassenen in badkleding toegankelijk. Kinde-
ren hebben uitsluitend toegang onder bege-
leiding van hun ouder(s) of verzorger(s).

De kosten voor het gebruik van het stoom-
bad bedragen per keer € 0,50. Veel voor-
deliger is het om met uw inschrijfformulier
een seizoenskaart voor het stoombad aan te
vragen. De kosten voor een heel seizoen be-
dragen dan slechts € 7,00. U kunt dit even
vermelden op het inschrijfformulier zodat dit
ook op uw pas wordt geregistreerd.

Vroege Vogels
Steeds meer bezoekers ontdekken de moge-

lijkheid van het zwemmen van baantjes in de
vroege morgen. Je lekker voelen, fris op het
werk komen en meer uithoudingsvermogen!
Op maandag-, woensdag- en vrijdagmorgen
bent u van 07.30 uur tot 09.00 uur van
harte welkom in ‘De Randoet*. Op dinsdag-
en donderdagmorgen kunnen ‘VROEGE VO-
GELS’ in ‘Het Puzzelbad’ terecht van 07.30
tot 09.00 uur *. (* Niet op feestdagen).

Belangrijke data!!
Gratis toegang op de open dag
van beide zwembaden!

* 1 mei:

®* 13 mei: Trio Triathlon (Diepe bassin
Randoet tot 12.30 gesloten.

e 16 juli: Huldiging sportkampioenen
Drimmelen.
(Randoet sluit om 19.00 uur)

* 5 sept: Dog’s Plons in De Randoet ter
afsluiting van het zwemseizoen

OESTENBUR

SPORT

De voetbalspecialist
www.roestenbrgsport.nl

Ruim assortiment Badkleding voor, Kids (Girls ans Boys).

Woman ans Men
Alle bekende merken vindt u bij ons!!
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10% korting op uw badkleding




Wat is Sportfondsen Nederland?

Wist u dat Sportfondsen Nederland is ontstaan uit een spaarsysteem? Rechtenstudent Han Bierenbroodspot (1897
— 1982) bedacht dit systeem uit frustratie. In 1923 liet een zwembadmedewerker tijdens een belangrijke water-
polowedstrijd het zwembad leeglopen. Dat was voor Bierenbroodspot de druppel: hij wilde een eigen overdekt bad.

Spaarsysteem

Bierenbroodspot bedacht een spaarsysteem om het zwembad te
kunnen betalen. Samen met een vriend haalde hij mensen over om
geld in te leggen. Als Bierenbroodspot 100.000 gulden bij elkaar
kreeg, zou de gemeente hem 260.000 gulden lenen. Rijksdaalder voor
rijksdaalder groeide het kapitaal. Vader Bierenbroodspot legde het

Sportfondsen nu

Nu zijn er in heel Nederland Sportfondsenaccommodaties. Het
Amsterdamse hoofdkantoor zet het werk nu voort. In 2006
exploiteert Sportfondsen ruim driehonderd accommodaties op het ge-
bied van sport, recreatie en welzijn. Honderd daarvan zijn zwem-
baden. Wat Sportfondsen doet? Sportfondsen geeft advies en levert

laatste beetje bij en zes jaar na het polo-incident opende het eerste
sportfondsenbad: 'Amsterdam-Oost’.

diensten op gebied van financién, operationeel, bouw & techniek,
personeel en kwaliteit. Meer weten? Kijk op www.sportfondsen.nl.

Kampioenschappen Bommetje Springen

Ben jij de nieuwe kampioen Bommetje Springen van 2010? Laat het water het hoogst opspatten en
win het Nederlands Kampioenschap Bommetje Springen! Als je meedoet, steun je bovendien een goed
doel. Bij veel zwembaden kun je terecht voor de voorrondes van het NK-Bommetje. Wil je weten of er
bij jou in de buurt een voorronde wordt georganiseerd, kijk dan op www.nkbommeitje.nl voor een
overzich van deelnemende zwembaden.

Elk jaar organiseert Sportfondsen Nederland het NK Bommetje Springen. De opbrengsten van dit spet-
terende evenement gaan altijd naar een goed doel. Dit jaar is dat wederom Duchenne Heroes. Deze
organisatie zet zich in voor een medicijn tegen de ziekte van Duchenne. Kijk voor meer informatie op
www.duchenneheroes.nl.

Wil je meedoen? Kwalificeer je dan voor de finale via de plaatselijke voorrondes. ledereen met een
zwemdiploma kan meedoen en je hoeft geen ervaring te hebben voor de voorrondes. Kijk op
www.nkbommetje.nl en zie welk zwembad bij jou in de buurt voorrondes organiseert.

Waar de finale wordt georganiseerd, is nog niet bekend. Hou de website www.nkbommetje.nl dan ook
goed in de gaten.

Mail en win! Nintendo Wii, inclusief Sports Pack!

Met de Nintendo Wii en de Sports Pack blijf je bewegen! De Wii wordt geleverd met het spel Wii

Sports, een Wii-afstandsbediening en een accesoireset.

Wii Sports bevat maar liefst vijf verschillende sporten die dankzij de Wii-afstandsbediening op in-
tuitieve en realistische wijze gespeeld kunnen worden. In Tennis grijpen spelers de Wii-afstands-
bediening als een tennisracket en zwaaien erop los. Het spel registreert forehands, backhands,
volleys, lobs, effectballen, spin en kracht, afhankelijk van hoe snel je zwaait en met welke hoek.
In Baseball pak je de Wii-afstandsbediening vast als een honkbalknuppel en sla je snelle ballen van
het terrein af in een honkbalwedstrijd.

£ In Golf loop je naar de tee, houd je de Wii-afstandsbediening vast als een golfclub en zwaai je op

een natuurlijke manier om de bal op de green te krijgen. In Bowling bewegen spelers de Wii-af-
standsbediening als een bowlingbal omhoog en zwaaien vervolgens met hun arm om de bal naar
voren te laten rollen. In Boxing wordt de Nunchuk de ene en de Wii-afstandsbediening de andere
bokshandschoen, waarmee spelers hun tegenstanders kunnen ontwijken, misleiden en op een
stel rake klappen trakteren. Spelers kunnen hun eigen Mii-personages invoeren in het spel en ze
stellen tegen de Mii-personages van hun vrienden voor een persoonlijke wedstrijd. Worden spe-
beter in het spel dan worden hun Mii-personages bekwamer, zodat ze precies kunnen zien hoe-
vooruitgang ze inmiddels geboekt hebben. Of je nu een sportveteraan of een nieuweling bent,
borts zorgt ervoor dat je wilt blijven spelen!

rijswinnaars krijgen persoonlijk bericht. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.
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Openstellingsrooster 2010 (1 mei tot en met 4 september):

Tarieven 2010

De Randoet Het Puzzelbad Artikel € Actieprijs voorverkoop €
Maandag 7.30 - 11.00 en Persoonlijk abonnement t/m 12 jaar 41,80 38,60
13.00 - 20.00 13.00 - 20.00
Persoonlijk abonnement vanaf 13 jaar 63,40 61,10
Dinsdag 9.00 - 11.00 en
13.00 - 20.00 7.30 - 20.00 Hoofdkaart gezinsabonnement
(minimaal 3 personen) 48,90 45,50
Woensdag 7.30 - 11.00 en 9.00 - 11.00 en
13.00 - 20.00 13.00 - 20.00 Volgkaart 1 van gezinsabonnement 43,90 40,80
Donderdag 9.00 - 11.00 en Volgkaart 2 (en overige kaarten)
13.00 - 20.00 7.30 - 20.00 van gezinsab. 38,30 35,30
Vrijdag 7.30-11.00 en Seniorenabonnement
13.00 - 20.00 13.00 - 20.00 (65 + vanaf 1 mei 2010) 48,20
Zaterdag 10.30 - 17.00 10.30 - 17.00 Los entreekaartje volwassene / kind 3,80
Zondag/feestdagen 10.30 - 17.00 10.30 - 17.00 Leskaart ABC en zwemvaardigheid
(heel seizoen) 86,50
* Tijdens de meivakantie ( 1 mei t/m 14 mei ) en zomervakantieperiode
(19 juli t/m 4 september) is ‘De Randoet’ alle werkdagen ook tussen Inschrijfgeld inclusief
11.00 en 13.00 uur geopend! diplomazwemmen 10,70
* Tijdens de meivakantie ( 1 mei t/m 14 mei) en zomervakantieperiode Snorkelen seizoenskaart 86,50
(19 juli t/m 4 september) is ‘Het Puzzelbad’ op woensdag tussen
11.00 en 13.00 uur geopend! Kanocursus (4 x 1,5 uur inclusief
een zwerftocht) 42,60
ROOSTER ZWEMLESSEN 2010 oot ot
(eenmalig aanschaf) 5,560
Randoet Puzzelbad Aanschaf Lespas
(eenmalig aanschaf) 5,560
A - diploma Ma, Di, Do Ma, Di, Do
tussen 17.15 en 18.15 tussen 17.15 en 18.15 Duplicaat abonnement
(wordt eenmalig verstrekt) 10,60
B - diploma Ma en Wo Ma en Wo

tussen 18.15 en 18.45

tussen 18.15 en 18.45

C - diploma

Di en Vrij
tussen 18.15 en 18.45

Di en Vrij
tussen 18.15 en 18.45

Zwemvaardigheid 1, 2 en 3

Wo en Vrij
tussen 17.15 en 17.45

Wo en Vrij
tussen 17.15 en 17.45

Snorkelen

Wo en Vrij
tussen 17.45 en 18.15

Wo en Vrij
tussen 17.45 en 18.15

* Vul op het inschrijfformulier van pagina 3 de bovenstaande tarieven

zorgvuldig in

* Bij leskaarten voor alle groepen geldt dat de aanschaf van een

zwemabonnement verplicht is.

Kanocursus Ma tussen 20.00 en 21.30

Attentie: Alle lesdagen en lestijden zijn onder voorbehoud en doorgang is afhankelijk van een
minimum aantal inschrijvingen.

Actie Actie Actie Actie Actie Actie /’

o S NN M N R N N R N S R S R S N S N R N S N R N S N R N R N S N R N R N R N R N R N R S N N N S S S S S N R S R R S R R R R R R R R R,

DY
’

Tegen inlevering van deze bon ontvangt u een tweede kopje koffie of thee gratis!!

Naam:

Adres:

Leeftijd:

Woonplaats:

Email:

Deze actie is geldig tijdens het gehele zwemseizoen in 2010

o5 T M
A -

o/’
\

N R R R R R N R R R R R N R R S R R R R R S S S R R R R R N S S R R R R R N S S R R R R R N R R R R R R R R R R R -

ActieActieActie ActieActieActie ActieActieActie
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