
 

Ontsnappen aan de stress van alledag? 
 

Kom dan  naar de open WATSU dag in het Oostelijk Zwembad! 

Ervaar hoe Watsu, een ontspanningsmethode in lichaamswarm water, 

gebaseerd op oosterse ontspannings- en drukpuntmassagetechnieken, de 

stress kan laten verdwijnen. 

 

Zaterdag 4 september 

Van 13.30 uur tot 15.00 uur DEMONSTRATIES 

Iedereen is welkom  

Vergeet uw badkleding niet 

Want u kunt dit nu ook zelf ervaren 


