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Recreatief zwemmen:

Datum Activiteit Sportbad Recreatiebad
Maandag recreatief zwemmen 13:30-15:30 uur 10:00-17:00 uur
19:00-21:30 uur
Dinsdag recreatief zwemmen 13:30-15:30 uur 10:00-17:00 uur
20:00-21:30 uur 19:00-21:30 uur
Woensdag recreatief zwemmen 13:30-15:30 uur 10:00-17:00 uur
20:00-21:30 uur 19:00-21:30 uur
Donderdag recreatief zwemmen 13:30-15:30 uur 10:00-17:00 uur
20:00-21:30 uur 19:00-21:30 uur
Vrijdag recreatief zwemmen 13:30-15:30 uur 10:00-17:00 uur
Zaterdag recreatief zwemmen Gedloten Gedloten
Zondag recreatief zwemmen 10:00-15:30 uur 09:00-15:30 uur
Doel groegpen:
Datum Activiteit Sportbad Recreatiebad
Maandag Aquajoggen 19:15-20:00 uur
Aquarobic 20:00-20:45 uur
Dinsdag Aquavaria 19:15-20:00 uur
Donderdag Seniorenzwemmen Fit 45+ 09:30-11:30 uur (geen les!)
Baby-peuter 09:00-10:00 uur
Aquatrim 18:30-19:15 uur
Vrijdag Aquatrim 08:45-09:30 uur

L unchzwemmen en vroege vogels.

Datum Activiteit Tijd

Maandag t/m vrijdag L unchzwemmen 12:00-13:30 uur
Zaterdag Vroege vogels 08:00-09:00 uur
Zondag Vroege vogels 09:00-10:00 uur

Wijziging zwemlessen:

Datum Activiteit Sportbad

Woensdag L ange banenzwemmen 16:40-17:20 uur
B-diploma 16:40-17:20 uur
C-diploma 17:20-18:00 uur

Zwemvaardigheid

De overige zwemlestijden blijven ongewijzigd!

Sauna

17:20-18:00 uur

Datum Activiteit Sauna
Maandag Gemengd 12:00-22:00 uur
Dinsdag Gemengd 12:00-22:00 uur
Woensdag Damesdag 12:00-22:00 uur
Donderdag Damesdag 12:00-22:00 uur
Vrijdag Gemengd 12:00-17:00 uur
Zaterdag Gedloten
Zondag Gemengd 10:00-15:30 uur

Het sportbad kan, op stille dagen, voor onderhoud gesloten worden.

Sport- en recreatiebad Dol-fijn
Sportlaan 8

3141 XN Maassluis

Tel: 010-5912876
www.dol-fijn.nl
zwembad@dol-fijn.nl



