Zomervakantie
5 juli t/m 15 augustus (zaterdagen gesloten)

Bijzondere openingstijden

BANEN ZWEMMEN EN RECREATIEF
ZWEMMEN

Maandag t/m vrijdag
07.00 - 08.00 Banen zwemmen

Maandag, vrijdag en zondag
10.00 - 11.00 Banen zwemmen
10.00 - 17.00 Recreatief zwemmen
(vanaf 11.00 uur alle baden)

Dinsdag, woensdag en donderdag
10.00 - 11.00 Banen zwemmen

10.45 - 17.00 Recreatief zwemmen
(vanaf 11.00 uur alle baden)
Mogelijkheid om vanaf 10:00 uur de lig-
weide te gebruiken.

Zaterdagen gesloten!!

Dinsdagavond
18.30 - 21.30 Banen zwemmen

Woensdagavond
18:30-20:45 Banen zwemmen

CLUBAQUA MOGELIJKHEDEN
MBVS

Dinsdag 10.00 - 10.45
Woensdag 10.00 - 10.45

BPK ZWEMMEN
Donderdag

09.00- 09.30 (0 - 1.5jaar)
09.30 - 10.00 (1.5 - 3 jaar)
10.00 - 10.30 (3 - 4.5 jaar)

AQUACYCLING
Dinsdag

19.15-19.45 uur
19.45-20.15 uur
20.15-20.45 uur
20.45-21.15 uur

Woensdag

18.30-19.00 uur

19.00-19.30 uur

Ivm zomer, niet 2 keer achter elkaar
AQUAROBIC

Woensdag 19.45-20.30 uur

AQUAJOGGING
Woensdag 20.45-21.30 uur

THERAPIEZWEMMEN
Dinsdag 09.00-10.00 uur

ZOMERZWEMLESSEN
Kinderen kunnen in de zomervakantie

deelnemen aan de zomerzwemlessen.

Er zijn groeps— en privé-lessen. Infor-
matie hierover kunt u krijgen bij de re-
ceptie.

TARIEVEN

Enkel entree € 4,-
Enkel 1 tot 3 jaar 2,50
Familietarief(vak.periode) 14,50
Zonnebank 7,30
Zomerkaart t/m 13 jaar €  35,-
Vakantiearrangement 8,50

ClubAquakaarten
Kwartaalkaart € 78.,-
Jaarkaart € 286,-

Zomervakantie
5 juli t/m 15 augustus (zaterdagen gesloten)

Sportfondsenbad De Hooghe Waerd
Randdijk 1 3402 TL IJsselstein 030 688 1739
Internet: www.sportfondsen-ijsselstein.nl

Bijzondere openingstijden

BANEN ZWEMMEN EN RECREATIEF
ZWEMMEN

Maandag t/m vrijdag
07.00 - 08.00 Banen zwemmen

Maandag, vrijdag en zondag
10.00 - 11.00 Banen zwemmen
10.00 - 17.00 Recreatief zwemmen
(vanaf 11.00 uur alle baden)

Dinsdag, woensdag en donderdag
10.00 - 11.00 Banen zwemmen

10.45 - 17.00 Recreatief zwemmen
(vanaf 11.00 uur alle baden)
Mogelijkheid om vanaf 10:00 uur de lig-
weide te gebruiken.

Zaterdagen gesloten!!

Dinsdagavond
18.30 - 21.30 Banen zwemmen

Woensdagavond
18:30-20:45 Banen zwemmen

CLUBAQUA MOGELIJKHEDEN
MBVS

Dinsdag 10.00 - 10.45
Woensdag 10.00 - 10.45

BPK ZWEMMEN
Donderdag

09.00-9.30 (0-1,5jaar)
09.30 - 10.00 (1,5 - 3 jaar)
10.00 - 10.30 (3 - 4,5 jaar)

AQUASPINNING
Dinsdag
19.15-19.45 uur
19.45-20.15 uur
20.15-20.45 uur
20.45-21.15 uur

Woensdag

18.30-19.00 uur

19.00-19.30 uur

Ivm zomer, niet 2 keer achter elkaar
AQUAROBIC

Woensdag 19.45-20.30 uur

AQUAJOGGING
Woensdag 20.45-21.30 uur

THERAPIEZWEMMEN
Dinsdag 09.00-10.00 uur

ZOMERZWEMLESSEN

Kinderen kunnen in de zomervakantie
deelnemen aan de zomerzwemlessen.
Er zijn groeps— en privé-lessen. Infor-

matie hierover kunt u krijgen bij de re-

ceptie.

TARIEVEN

Enkel entree € 4,
Enkel 1 tot 3 jaar 2,50
Familietarief(vak.periode) 14,50
Zonnebank 7,30
Zomerkaart t/m 13 jaar €  35,-
Vakantiearrangement 8,50

ClubAquakaarten
Kwartaalkaart € 78,-
Jaarkaart € 286,-

Sportfondsenbad De Hooghe Waerd
Randdijk 1 3402 TL IJsselstein 030 688 1739
Internet: www.sportfondsen-ijsselstein.nl




Zomervakantie 2010

Zwemmen bij Sportfondsen-
bad De Hooghe Waerd is voor
de hele familie een belevenis.

Geen zon maar toch bruin?

Dit kan heel voordelig door gebruik
te maken van onze professionele
Original Dr. Muller turbo-
zonnebanken.

ClubAquakaart

Voor maar € 78,- per kwartaal, of
€ 286,- per jaar kun je onbeperkt
gebruik maken van Recreatie-
zwemmen, Banenzwemmen,
Aquajogging, Aquarobic, Aqua-
cycling, Trimzwemmen, BPK,
MBVS, Zwangerschapzwemmen
en Therapiezwemmen. Bij 2 keer
in de week bewegen is dit maar
€ 3,- per keer.

Zomerkaart (vanaf 1 juni te verkrij-
gen) Voor jongeren tot en met 13
jaar biedt Sportfondsen in de
zomerperiode een zomerkaart
aan. Met deze zomerkaart mag
de jeugd, binnen de gestelde
openingstijden van 5 juli t/m 15
augustus 2010, onbeperkt

recreatiezwem-
men voor maar
€ 35,-.

AquaCycling
in de zomer!
Met trots kunnen wij deze zomer
wederom meer activiteiten aan-
bieden i.v.m het succes van de
ClubAquakaart. Wij zijn 2 avon-
den open waardoor het aanbod
wat beperkter is dan regulier.
Toch willen wij iedereen de mo-
gelijkheid bieden om deel te ne-
men aan de AquaCycling. Van-
daar dat 2 keer achter elkaar in-
schrijven in de zomerperiode
niet mogelijk is.

Leerlingvolgsysteem eind
2010. Kijk voor meer informa-
tie op onze internetsite!

Zomervakantie 2010

Vakantie arrangement
(5 juli t/m 15 augustus)

Zwemmen + Frites + saus + Snack
Slush puppy of fris

€8,50

Schaf een ClubAquakaart aan tussen 5 juli en
25 juli 2010 en bespaar € 13,50 inschrijving.

Zwemmen bij Sportfondsen-
bad De Hooghe Waerd is voor
de hele familie een belevenis.

Geen zon maar toch bruin?

Dit kan heel voordelig door gebruik
te maken van onze professionele
Original Dr. Muller turbo-
zonnebanken.

ClubAquakaart

Voor maar € 78,- per kwartaal, of
€ 286,- per jaar kun je onbeperkt
gebruik maken van Recreatie-
zwemmen, Banenzwemmen,
Aquajogging, Aquarobic, Aqua-
cycling, Trimzwemmen, BPK,
MBVS, Zwangerschapzwemmen
en Therapiezwemmen. Bij 2 keer
in de week bewegen is dit maar
€ 3,- per keer.

Zomerkaart (vanaf 1 juni te verkrij-
gen) Voor jongeren tot en met 13
jaar biedt Sportfondsen in de
zomerperiode een zomerkaart
aan. Met deze zomerkaart mag
de jeugd, binnen de gestelde
openingstijden van 5 juli t/m 15
augustus 2010, onbeperkt

recreatiezwem-
men voor maar
€ 35,-.

AquaCycling
in de zomer!
Met trots kunnen wij deze zomer
wederom meer activiteiten aan-
bieden i.v.m het succes van de
ClubAquakaart. Wij zijn 2 avon-
den open waardoor het aanbod
wat beperkter is dan regulier.
Toch willen wij iedereen de mo-
gelijkheid bieden om deel te ne-
men aan de AquaCycling. Van-
daar dat 2 keer achter elkaar in-
schrijven in de zomerperiode
niet mogelijk is.

Leerlingvolgsysteem eind
2010. Kijk voor meer informa-
tie op onze internetsite!

Vakantie arrangement
(5 juli t/m 15 augustus)

Zwemmen + Frites + saus + Snack
Slush puppy of fris

€38,50

Schaf een ClubAquakaart aan tussen 5 juli en
25 juli 2010 en bespaar €13,50 inschrijving.




